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1. Oh bangsaku bangsa apik Jan misuwur

   kanggonan pemudha,

   kang awatak edipeni,

   Aja nganti nerak anggere negara.



2. Oh mitraku aja dhemen madat minum,

   kayata narkoba,

   yen minum ambebayani,

   tumrap keslametaning nagri lan bangsa.



3. Pituturku mituhu pranatan iku,

   becik tumrap bangsa,

   aja kapelu jaman saiki,

   kang ngrusak kapribadening pra pemudha.



4. Bangsa iku, yen pramudha padha blilu,

   ngrusak nusa bangsa,

   kang wus maju lan nandhingi,

   kamajuaning nagri kang wus kajwara.



5. Panemuku pramudhane padha nggugu,

   karep kang angkara,

   ing tembene anjalari,

   nusa bangsa manggih nistha lan antaka.
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